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PROACTIVE THINKING  
(สรา้งความคดิเชงิรกุ = สรา้งสขุในการท างาน) 

วนัพธุที ่13  ธนัวาคม  2566  
  โรงแรมโกลด ์ออรค์ดิ กรงุเทพฯ  

(ถนนวภิาวดฯี-สทุธสิาร) 
                                                        
แนะน าหลกัสตูร 
 

ในปัจจบุัน การเผชญิกบัปัญหาทัง้ภายในและภายนอก มักบั่นทอนก าลงัใจและเวลาในการท างาน สง่ผล
กระทบถงึประสทิธภิาพในการท างาน ดังนัน้ การพัฒนาความคดิและท างานเชงิรกุยคุใหมด่ว้ยทัศนคติ

เชงิบวก จงึเป็นอาวธุหนึง่ทีพ่นักงานใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการรับมอืและตอ่สูก้บัปัญหาประจ าวัน หาก
พนักงานสามารถพัฒนาความคดิและการท างานเชงิรกุ  ประสทิธภิาพการท างานของตนเอง และผลของ
งานตามเป้าหมายทีต่ัง้ไวแ้ละความสขุในการท างานยอ่มเป็นสิง่ทีไ่มไ่กลเกนิฝันอยา่งแน่นอน  

         หลักสตูรนี้จงึไดพั้ฒนาขึน้มาเพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดพั้ฒนาตนเองทัง้ การพัฒนาความคดิและการ
ท างานเชงิรกุ การพัฒนาประสทิธภิาพการท างาน ทัง้นี้ผูเ้ขา้รับการอบรมจะไดเ้รยีนรูท้ัง้เทคนคิและวธิี
ตา่งๆ ฝึกปฏบิตัทิ ากจิกรรมระดมสมองพัฒนาประสทิธภิาพการท างานดว้ยความคดิและการท างานเชงิรกุ 

การพัฒนาจุดออ่นและเสรมิสรา้งจุดแข็งของตน การพัฒนาความคดิเชงิบวก รวมทัง้เคล็ดลบัอืน่ๆ ทีจ่ะ
ท าใหผู้อ้บรมไดเ้ขา้ใจและสามารถประยกุตใ์ชไ้ดด้ว้ยตนเองเมือ่ปฏบิตังิานจรงิ    

วตัถปุระสงค ์

1. เพือ่สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งเทคนคิการพัฒนาความคดิและการท างานเชงิรกุยคุใหมด่ว้ย
ทัศนคตเิชงิบวก 

2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้รยีนรูว้ธิใีนการคดิเชงิรกุ ตลอดจนการปรับเปลีย่นทัศนคตใิหม้องดา้นบวก 
เพือ่ใหเ้กดิผลดตีอ่การท างานของตนเองและทมีงาน 

3. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมเกดิแรงบันดาลใจในการท างานเชงิรกุ สนุกกบัการท างาน สรา้งสรรคง์าน

ตลอดจนปรับเปลีย่นตัวเองใหเ้ป็นคนมุง่มั่นและมคีวามคดิเชือ่ในดา้นบวก โดยรูจั้กก าหนด
เป้าหมายอยา่งชดัเจนเป็นรปูธรรม ตลอดจนวธิปีฏบิตัเิพือ่บรรลสุูเ่ป้าหมายทีก่ าหนด 

4. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชเ้รือ่งการพัฒนาประสทิธภิาพการท างาน

และการท างานเชงิรกุ  ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
 

หวัขอ้สมัมนา  เวลา 09.00 – 16.00 น.(เบรค 10.30-10.45,14.30-14.45) 
 

Module 1: The Power of Thinking 

1. รปูแบบของความคดิมนุษย ์

2. ความหมายและความส าคัญของการพัฒนาความคดิเชงิรกุ (Proactive Thinking) 

3. ผลของการคดิตอ่ การกระท า ผลการปฏบิัตงิานและสิง่อืน่ๆ ในชวีติสว่นตัวและชวีติการ
ท างาน 

4. กจิกรรม Workshop: You are What You Think   
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Module 2:  Time for Change 

5. วธิกีารและการประยกุตใ์ชค้ดิเชงิรกุอยา่งสรา้งสรรคใ์นชวีติประจ าวันและการท างาน 

6. พัฒนาความคดิเชงิรกุ ดว้ย การปรับทัศนคตเิชงิบวก (Positive Attitude) 

7. เทคนคิการสรา้งความมุง่มั่นและการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง (Self Motivation) 

8. กจิกรรม : Workshop “การสรา้งก าลังใจใหต้นเองเมือ่เผชญิปัญหาและอปุสรรค” 

Module 3: Proactive Result 

9. ประโยชน์ของการคดิเชงิรกุตอ่ตนเองและองคก์ร 

10. กจิกรรม Workshop: กระตกุตอ่มความคดิ เพือ่พชิติความส าเร็จ 

11. เทคนคิการน า ”ความคดิเชงิรกุ”  ไปใชใ้หส้ าเร็จ เปลีย่นความคดิ สูก่ารปฏบิัต ิ

12. สรปุ ค าถามและค าตอบ  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

วทิยากร :อาจารยพ์งศภั์ทร  นมะภัทร วทิยากรบรรยายใหก้ับภาครัฐและเอกชน หลักสตูรดา้นการขาย 

การตลาด การบรกิาร หัวหนา้งาน หลกัการคดิ และ เพิม่ศักยภาพในการท างาน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

คา่อบรม :  ทา่นละ 3,000 บาท + VAT 7% รวมเป็น 3,210 บาท (Online ZOOM) 
                ทา่นละ 3,900 บาท + Vat 7%  รวมเป็น 4,173 บาท (Onsite Hotel) 
เงือ่นไขการอบรม... หา้มบันทกึภาพ วดีโีอ แชร ์หรอืน าไปเผยแพร่ 

_____________________________________________________________ 
*หมายเหต ุ เฉพาะนติบิุคคลสามารถหักภาษี ณ ทีจ่่าย 3 % ได ้ราคาน้ีรวมเอกสาร อาหารวา่งและอาหาร
กลางวนั ใบเสร็จคา่ลงทะเบยีน สามารถน าไปบันทกึหักคา่ใชจ้่ายทางบัญชไีด ้200 % 


